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Trauercafé 2024 -

im Kaminzimmer im Fachwerkhaus
Stationadres Hospiz,Am Roten Lappchen”

Hildegard Goclik & Beate Drolshagen

Du hast ein Recht auf deine Trauer M Das Trauercafé

Du darfst dich deinen Verlusten widmen,
musst nicht verdrdngen was dich beschwert.
Du hast ein Recht, das abzutrauern,

was dich so tief enttduscht hat

und was du nicht dndern kannst.

Du hast ein Recht auf deine Trénen,

auf dein Schweigen,

auf deine Ratlosigkeit,

auf deine innere und dulSere Abwesenheit.
Du musst nicht den Gllicklichen spielen,
nicht iiber den Dingen stehen.

Vielleicht macht dich nichts so
menschlich wie deine Trauer.

Uber sie kann ein Trauernder

sich dir ndhern

und auf Verstdndnis hoffen.
Trauern zu kénnen ist eine Gabe.
Lass dir das Recht auf deine Trauer
nicht nehmen.

Ullrich Schaffer

Weitere Informationen auf unserer Website

und in den Sozialen Medien: [E] .

www. hospiz-hamm.de

Im Trauercafé kénnen Sie mit anderen Trauernden
zusammen die Trauer erleben und nach Hoffnungs-
wegen suchen.

Das Trauercafé findet jeden ersten Mittwoch und
dritten Donnerstag im Monat von 16 bis 18 Uhr
statt. Es wird von einer Gruppe haupt- und ehrenamt-
licher Trauerbegleiter*Innen begleitet.

Das Angebot richtet sich an alle Trauernden, unabhangig
von ihrer Religion oder Nationalitat. Der Verlust sollte
acht Wochen zurlck liegen.

Alle Teilnehmer verpflichten sich zur Verschwiegenheit.
Die Teilnahme ist gebihrenfrei, jedoch wird um eine
Spende gebeten. Bis auf Weiteres ist eine verbindliche
Anmeldung nétig. Anderungen des Anmeldemodus
entnehmen Sie bitte der Presse, der Homepage und
den sozialen Medien.

Die Termine 2024

Januar Mittwoch 03.01. Donnerstag 18.01.
Februar Mittwoch 07.02. Donnerstag 15.02.
Mdrz Mittwoch 06.03. Donnerstag 21.03.
April Mittwoch 03.04. Donnerstag 18.04.
Mai - Donnerstag 16.05.
Juni Mittwoch 05.06. Donnerstag 20.06.
Juli Mittwoch 03.07. Donnerstag 18.07.
August Mittwoch 07.08. Donnerstag 15.08.

September Mittwoch 04.09. Donnerstag 19.09.
Oktober Mittwoch 02.10. Donnerstag 17.10.
November Mittwoch 06.11. Donnerstag 21.11.
Dezember  Mittwoch 04.12. Donnerstag 19.12.

ANMELDUNG
erforderlich!




